Leser fragen,

Experten antworten

An dieser Stelle beantworten lhnen jeden
Monat Arzte des Deutschen Orthopadie
Netzwerks (DON) lhre Leserbriefe zu Proble-

men des gesamten Bewegungsapparates.

Sie haben selber eine Frage? Dann schreiben Sie
an: Neue Post, Kennwort ,DON",
Brieffach 34066, 20067 Hamburg

Was zeichnet eine gute Matratze aus?

Ich habe Probleme mit der Schulter und dem
Ricken und suche nun eine neue Matratze.
Was macht denn eine gute Matratze aus und
muss sie teuer sein? (Marianne W., Oberndorf)

Antwort: Sicherlich sind eine gute Matratze und
ein gutes Lattenrost wichtig fiir einen gesunden
Schlaf. Man kann sich sehr gut an entsprechenden
Testberichten orientieren, in denen auch immer
relativ ginstige Produkte gut abschneiden. Man
sollte sich aber auf keinen Fall der falschen Hoff-
nung hingeben, dass orthopadische Erkran-
kungen nur durch die richtige Matratze im Schlaf
geheilt werden kénnen. Wenn Sie Schulter- und
Rickenprobleme haben, sollte an erster Stelle
die Untersuchung durch einen Facharzt fur Or-
thopadie stehen. Nach der Diagnostik muss ein
Behandlungskonzept entwickelt werden. Haben
Sie spezifische oder unspezi-
fische Rlickenschmerzen? Sind
lhre Schulterschmerzen durch
eine Schultererkrankung aus-
gel6st, rihren sie von der Hals-
wirbelsaule her, oder handelt
es sich um ein Mischbild? Sol-
cherlei Fragen sind zu klaren, .
damit man die richtige Thera- Hauke Seidel,

pie festlegen kann. Facharzt fiur
Neue I Orthopadie
Post N und Unfallchir-

urgie aus
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