Leser fragen, Experten antworten

n dieser Stelle

beantworten Ih-
nen Arzte des Deut-
schen Orthopadie
Netzwerks (DON)
lhre Leserbriefe zu
Beschwerden des
Bewegungsappa-
rates. Sie haben
selber eine Frage?
Schreiben Sie an:
Neue Post, Kennwort
«DON", Brieffach
34066, 20067 Hamburg

FuBheberschwache

Trotz meines Alters (89) bin
ich gesund und die pure Le-
bensfreude — wenn da nicht
diese FuBheberschwiéche wa-
re, die mir das Leben schwer
macht. Kann man dagegen
nichts tun? Martha W. Berlin

Antwort: Eine FuBheber-
schwache entsteht oft durch
Druckschadigung des Perone-
us-Nerven im Rahmen einer OP,
falscher Lagerung oder durch
Bandscheibenvorfalle. Eine
Wiederherstellung der Nerven-
funktion gelingt leider nur sel-
ten und nur in der akuten Pha-

se der Schadigung. Bei alteren
Menschen scheiden aufwén-
dige OP-Verfahren in der Regel
aus. Wichtig ist, die drohende
SpitzfuBstellung zu vermeiden.
In der akuten Phase kann Kran-
kengymnastik helfen. Danach
werden orthopadische Hilfs-
mittel wie eine Peroneusschie-
ne (Heidelberger Winkel) ge-
nutzt. Fragen Sie lhren behan-
delnden Orthopa-

den danach. Mit \
freundlichen Grii- ¥ % &
Ben, A

Dr. Gernot Vogels -7
Orthopade aus >

Diisseldorf

Gelenkentziindung

Meine Schwester hat ein neues
Kniegelenk bekommen. Leider
hat sie immer noch schlimme
Schmerzen. Jetzt wurde festge-
stellt, dass die Gelenkhaut stark
entzindet ist. Gibt es irgendein
Mittel zur Heilung?

Renate S., Essen

Antwort: Rei-
zungen der Gelenk-
schleimhaut sollten
mit einem entzin-
dungshemmenden
Schmerzmittel wie
Diclofenac oder Ibu-

profen behandelt werden. Reicht
dies nicht aus, kann bei einem
spezialisierten Rontgenarzt eine
Radio-Synoviorthese durchge-
fuhrt werden. Hierbei wird ein
schwach strahlendes Medikament
in das Knie gespritzt, welches die
entziindete Gelenkschleimhautin
der Regel dauerhaft beruhigt.
Mit freundlichen GriBen,
Dr. Jan Bernholt
Orthopéde aus Diisseldorf
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