Leser fragen,

Experten antworten

An dieser Stelle beantworten lhnen jeden Monat Arzte des
Deutschen Orthopadie Netzwerks (DON) lhre Leserbriefe zu
Gelenkbeschwerden, Ruckenschmerzen, Muskelproblemen
und des gesamten Bewegungsapparates.

Sie haben selber eine Frage? Dann schreiben Sie an: Neue Post,
Kennwort ,DON", Brieffach 34066, 20067 Hamburg

Kunstliche Hiifte

Vor zwei Jahren wurde mir
eine (zementfreie) neue Hiif-
te implantiert. Nach 14 Tagen
Krankenhaus kam ich fiir drei
Wochen in die Reha. Seitdem
habe ich permanent Hiift-
schmerzen. Verschiedene
Arzte haben alles versucht:
Schmerzmittel in Form von
Spritzen und Tabletten, Phy-
siotherapie, Ultraschall, Mit-
telfrequenzstrom, Wasser-
gymnastik... Was kann mir
helfen? Ich bin 1,75 m, wiege
70 kg und bin - bis auf die
Hiifte - gesund und sehr ak-
tiv. Karin Sch. (66), Berlin

Antwort: Es sollten Veren-
gungen der Schlagadern ausge-
schlossen werden. Das kann ein
GefalBchirurg tun. Ob Nerven
im Beckenbereich irritiert sind,
kann ein Neurologe klaren.
Fehlfunktionen (Blockierungen
oder Verschleil3) im Kreuzdarm-
beingelenk oder der kleinen
Wirbelgelenke der unteren
Wirbelsaule kénnen ebenso
Schmerzen im
,HUuft-Bereich”
auslésen. Ein
manual-medizi-
nisch oder oste-
opathisch aus-
gebildeter Arzt
kann da helfen.

www.dononline.de

Frank Muller, Orthopade, arzt-
licher Osteopath und Sport-
mediziner aus Disseldorf




