An dieser Stelle beantworten Ihnen jeden
Monat Arzte des Deutschen Orthopadie
Netzwerks (DON) Ihre Leserbriefe zu Ge-
lenkbeschwerden, Riickenschmerzen,
Muskelproblemen und des gesamten Be-
wegungsapparates.

Sie haben selber eine Frage? Dann schreiben
Sie an: Neue Post, Kennwort ,,DON",
Brieffach 34066, 20067 Hamburg
Tennisarm

Ich arbeite als Hausangestellte. Seit eini-
gen Monaten habe ich sehr starke Schmer-
zen im rechten Arm. Mein Orthopéde

Leser fragen, Experten antworten

diagnostizierte einen Tennisarm und woll-
te mir Kortison spritzen. Das will ich aber
nicht. Meinen Beruf kann ich aber auch
nicht aufgeben. Schmerzsalben fiihren zu
Hautausschldgen, nachts kann ich kaum
noch schlafen. Gibt es eine andere Mog-
lichkeit? (Bettina M., (47), Wuppertal)

Antwort: Sehr geehrte Frau M., es gibt viele
Maéglichkeiten, einen Tennisarm zu behan-
deln. Der schnellste Weg zur Schmerzbesse-
rung ist die Spritze. Aber auch Dehniibungen
der Muskulatur in Kombination mit Eis-
Anwendungen kénnen langerfristig zum

Erfolg flhren. StoBwellenbe-
handlung oder Akupunktur wer-
den ebenso erfolgreich einge-
setzt, wie Techniken aus der Os-
teopathischen Medizin oder die
neue Form des Kinesio-Tapings.

Mit freundlichen
GruBen

Frank Miiller,
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